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Bestellabschnitt
Ihr Kontakt:
- - -
1
L ] L
Frau Andersch Speiseplan: Wichtiqg: | |17.08.26 - 23.08.26
Herr Winden :
erreichbar von Bestellabgabe bitte 1
Montag - Freitag: 17.08.26 - 23.08.26 bis spitestens: : 34. KW
8.30 - 12.00 Uhr (Anderungen vorbehalten! 1 Name:
‘ 9 ) 07.08.2026 !
gegr. 1963 Telefon 0228 / 210106 1
1
1
1
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 : Menii (Menii |Menii |Menii [Meni
Einfach lecker Leichter Genuss Traditionell gut Vegetarisch Feinschmecker 1 1 2 3 4 5
“" Schweinebraten in SoRe mit “** Griine-Bohnen-Eintopf mit “* Hahnchencurry "indischer Art" “* Gebackener Kartoffelrésti mit " Zwei Hahnchenoberkeulen in H
Apfelrotkohl und Spatzle geschnittenem Rindfleisch Hahnchen in einer milden Brokkoli und Blumenkohl in feiner RotweinsofRe, dazu I
Currysolle, dazu Gemise-Reis KasesoRe und Tomaten-Garnitur Salzkartoffeln i
Mo ! Mo
17.08. 7.8,9,LAK, G, G1, Ei, L BE 39 9,LAK, L, S BE 2,6 8,9,L, M, Me, La, Sn BE 4,4 9,G,G1,M, Me, La, S BE 4,8 5,6,7,9, LAK BE35 1 17.08.
1
“* Hahnchenfilets in Sauerrahm- ** Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosinen- “* Bunter Fischtopf vom Alaska- “*” Ofennudeln mit vegetarischen “" Dicke Rippe vom Schwein in i
JoghurtsoRe mit Krautern Kompott Seelachs mit Gemiseeinlage und Ballchen (auf Soja- und BratensoRe, mit griinen Bohnen i
verfeinert dazu Gemuise-Reis Salzkartoffeln Weizenbasis) und Tomatensole, und KartoffelkloRen .
garniert mit Kase !
Di I pi
18.08. 8,9,G,G1,L, M, Me, La, S, Sn BE3,7 8,G, G1,Ei, L, M, Me, La BE 84 9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La, S BE 4,1 9, G, G1, Ei, Sb, M, Me, La BE 6,2 7,9,G, G3, Ei, L, M, Me, La, S, Sn BE 4,0 1 18.08.
I
“* Rauberpfanne vom Rind und “ Hausgemachter Wirsing-Méhren- “** Spaghetti "Bolognese" mit “** Ruhrei mit cremigem Spinat und “* Gebratene Gefliigelleber in Apfel- I
Schwein mit Nudeln Eintopf mit gebratenen HackfleischsoRe vom Rind und Salzkartoffeln Zwiebel-SoRle mit Rotkohl und H
Mettbéalichen vom Schwein Schwein Salzkartoffeln !
1
Mi [ ]
19.08. 7.8,9,LAK, G, G1, S, Sn BE38 7,9,LAK, G, G1,Ei, L, S BE29 7.8,9,LAK, G, G1,Ei, S BE5,8 9,Ei, L, M, Me, La BE 38 9,LAK, G, G1, Sb, S BE 43 1 19.08.
“* Rahmgemiise aus Mdhren, “' Fischfrikassee vom Alaska- “* Paniertes Schweineschnitzel “* Spatzlepfanne mit Champignons, “ Schweinebraten mit Rosenkohl H
Blumenkohl und Bohnen mit Seelachs in Rahmsofe, dazu ,Jager Art“ in ChampignonsoRie, Wirsing und M&hren, in cremiger und SpeckkloRen !
Kerbel verfeinert, dazu bunte Langkornreis dazu Friihlingsgemuse und Bergkasesolle, garniert mit Kase |
Bandnudeln Petersilienkartoffeln I
Do I Do
20.08. 8,9,G, G1, Ei, M, Me, La, S BE 4,0 8,9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La, S BE 39 7,9,G,G1,M, Me, La, S BE 3,9 9,G, G1,Ei, L, M, Me, La BE 54 5,7,9,G, G1,Ei, M, Me, La, S, Sn BE 35 | 20.08.
“" WeiRe-Bohnen-Eintopf mit Speck “* Mini-Frikadellen vom Schwein und “* Hackbraten vom Schwein und “* Vegetarischer Kohlrabi- “" Seelachs in Krautermarinade, I
Rind in einer BratensofRe mit Rind in KrautersofRe dazu griine Steckriben-Eintopf mit dazu rustikales Friihlingsgemise |
Riiben-Gemiise, dazu Kartoffeln Bohnen "naturell” und Kartoffelwiirfeln und Salzkartoffeln 1
Salzkartoffeln 1
Fr | Fr
21.08. 7.8,9,LAK, S BE 34 7,9,G, G1,Ei,L, M, Me, La, S, Sn BE 4,1 7,9,G, G1,Ei, L, M, Me, La, S, Sn BE 3,3 8,9, LAK, L BE 2,4 9, LAK, Fi, MSC, L BE25 | 21.08.
“*Vollmilch-GrieRbrei mit Erdbeer- “* Klopse "Kénigsberger Art" vom “* Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika “*" Reibekuchen mit Apfelmus “" "Westfalisches Zwiebelfleisch" !
Apfel-Kompott (mit Zucker und Schwein und Rind dazu Rote-Bete- und Champignons, dazu Spatzle Rindfleisch in westfalischer 1
SuRungsmitteln) Gemise und Salzkartoffeln Zwiebelsole, dazu griine Bohnen 1
und Salzkartoffeln 1
Sa | Sa
3,8,9,G,G1,L, M, Me, La BE 39 7,8,9,G,G1,Ei, L, M, Me, La, S BE 4,1 9,G, G1,Ei, M, Me, La, S BE3,7 8,LAK, G, G1, Ei, L BE 6,3 5,7,9,G, G1,M, Me, La, S, Sn BE35 1 22.08.
22.08. i
“* Gemiisesuppe Minestrone “* Zwei Rinderfrikadellen in dunkler “* Geschnetzeltes vom Schwein in “" Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit " Hahnchenfilets in cremiger ]
"italienischer Art" mit Bratensof3e mit Apfelrotkohl und SolRe "chinesischer Art" mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in Zwiebel-SoRe, mit Brokkoli- 1
Muschelnudeln, Gemiseeinlage Kartoffelpliree Paprika und Bambusstreifen, dazu heller SofRe, mit Kaése liberbacken Gemiise und Spiralnudeln 1
und Krautern verfeinert Langkornreis I
So i So
23.08. 8,9,LAK, G, G1,8 BE 33 9,G, G1,Ei, L, M, Me, La, S, Sn BE 4,1 7.8,9,LAK, G, G1, Sb BE 5,2 9, M, Me, La, S BE 38 9,G, G1, M, Me, La | BE35 i 23.08.
BE = Broteinheiten/Information fiir Diabetiker (k.A.=keine Angaben) Angaben in () = kann Spuren des jeweiligen Allergens enthalten Unterschrift:
1
1= mit Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch Fi = Fisch La = Laktose Sb = Soja Sn=Senf 1
2= mit SUBUNgsmittel 8 = Eignung bei Dialyse G = Gluten LAK = Laktosefrei Ssd =Schwefeldioxid x
3= mit Zucker und SUBungsmittel 9 = zuckerarm G1 = Weizen ™M = Milch Se = Sesam
4= mit Antioxidationsmitteln ASC = verantwortungsvolle Aquakultur G3 = Gerste Me = Milcheiweil3 Sf =Schalenfruchte
5= mit Nitritpdkelsalz E = Erdnusse K = Krebstiere MSC = nachhaltige Fischwirtschaft Sf1= Mandeln
6= mit Alkohol Ei = Eier L = Leichte Kost geeignet S = Sellerie Sf2= HaselnUsse

Hier gibt es weitere Informationen Uber Zutaten, Allergene und Nahrwerte zu den Menis: www.apetito.de/Artikelinfo




